Himmel eller Helvete

Wembley Double

Ovning: Himmel eller helvete

Syfte: Att trana pa beslut och Give and Go
samt duellspel

Genomférande: Man delar upp gruppen i tva
och tva. Beroende pa hur stor gruppen ar sa
kan man med fordel spela p& bada
planhalvorna. For att skapa lite mer ytor. Ar
man tex 8spelare sd har man 4st
2manna-lag. Dessa lag méter varandra pa en
planhalva mot ett mal. Nar ett lag gér mal sa
far det ga av. Sa spelar man tills det inte &r
endast ett lag kvar.

Viktigt att tanka p&: Férsok att satta hyffsat
jamna grupper sd att det inte blir uppenbart
att en grupp inte hanger med.

Detta kan anvandas med férdel som en
uppvarmningsovning.

Created with Sideline XPS Trainer - www.sidelinesports.com



